Zalacznik 1

11.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Zadania do realizacji

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Oczekiwane efekty

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i

zainteresowan uczniow.

- Przeprowadzanie w klasach
diagnoz 1 ankiet wstepnych,
obserwacje podczas biezacej
pracy

- Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych, prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, zaje¢ sportowych
- Organizacja wyj$¢ klasowych
do instytucji kultury,

- Organizacja wycieczek
edukacyjnych, lekcji
muzealnych 1 plenerowych
-Udzial w zawodach sportowych

organizowanych poza szkota

wychowawcy,
Wszyscy

nauczyciele

wrzesien/

pazdziernik 2025r.

zgodnie z
harmonogramem
zaje¢ prowadzonych
przez konkretne

osoby

w ciaggu roku

szkolnego

Uczen:

- ma $wiadomos$¢ swoich
zdolnoSci, zainteresowan

- bierze udziat w zajeciach kot,
konkursach zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami,
uzdolnieniami

- rozwija swoje
zainteresowania, wzbogaca
wiedze

- wykorzystuje wiedzg i
umiejetnosci zdobyte podczas
zaje¢ edukacyjnych na terenie
szkoty 1 poza nig

- umiejetnie spedza czas wolny




Wspieranie uczniow w
rozpoznawaniu wlasnych
predyspozycji
zawodowych i okreslaniu
dalszej Sciezki

zawodowej

- Przeprowadzenie diagnozy
predyspozycji zawodowych

- Organizowanie zaj¢¢ z doradca
zawodowym

-Udzial w targach szkot
ponadpodstawowych oraz
zapoznanie uczniow i rodzicéw z
oferta edukacyjna

- Zapoznanie z systemem
rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych

- Spotkanie informacyjne przed

egzaminem

doradca zawodowy,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

caty rok szkolny
2025/2026

Uczen:

- ma $wiadomo$¢ swoich
umiej¢tnosci 1 predyspozycji
- podejmuje trafne decyzje
zwigzane z wyborem dalszej
Sciezki ksztalcenia i kariery
zawodowej

- posiada wiedze¢ dotyczaca
prestizu poszczeg6lnych

zawodow na rynku pracy




Uswiadomienie uczniom | - Przeprowadzenie zajec wychowawcy, caty rok szkolny Uczen:
wartosci technologii edukacyjnych na temat korzysci | nauczyciele, 2025/2026 - potrafi krytycznie i efektywnie
multimedialnych jako i zagrozen ptynacych z Internetu | nauczyciele czerpa¢ wiedz¢ z zasobow
Zrédia wiedzy i - Zapoznanie uczniow ze informatyki Internetu oraz rozwijaé sSwoje
mozliwosci rozwijania zjawiskiem cyberprzemocy oraz | specjalista pasje
wlasnych zainteresowan | Sposobami reagowania w - ma $wiadomos$¢ zagrozen
oraz zagrozen sytuacjach trudnych ptynacych z Internetu, potrafi
wynikajqcych z - Pedagogizacja rodzicow pedagog,psycholog wlasciwie reagowac w
niewlasciwego ich sytuacjach trudnych
wykorzystywania - Tydzien Bezpiecznego nauczyciele - potrafi postugiwac si¢
Internetu informatyki, komputerem i bezpiecznie
wychowawcy Klas I-
Il korzysta¢ z technologii
- Zorganizowanie apelu Higiena multimedialnych
cyfrowa — ,,Jak dbam o siebie w A. Pomykata
cyfrowym $wiecie?”
Uczenie planowania i - Praktyczne sposoby Psycholog, pedagog | W ciagu roku Uczen:
dobrej organizacji zarzadzania czasem — szkolnego - posiada umiejetno$¢
wlasnej pracy zorganizowanie warsztatow dla 2025/2026 planowania i dobrej organizacji

uczniow

wychowawcy

wlasnej pracy
- zna skuteczne metody uczenia

si¢ 1 zapamigtywania




- Lekcje wychowawcze

poswigcone planowaniu i psycholog
organizacji pracy pedagog
- Zajecia dla klas 6smych na
temat skutecznych metod
uczenia si¢ 1 zapamigtywania
Kreowanie bezpiecznego | - Zapoznanie uczniow i wychowawcy Uczniowie i rodzice:

i przyjaznego

srodowiska szkolnego

rodzicow z dokumentami
wewnatrzszkolnymi: statutem,
regulaminami, procedurami
obowigzujacymi na terenie
szkoty

- Omo6wienie Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego
szkoty oraz Planu Pracy Szkotly

- Zapoznanie z przepisami BHP i
drogami ewakuacyjnymi w

szkole

Wrzesien 2025r.

caty rok szkolny

- znaja dokumenty regulujace
prace szkoty

Uczen:

- zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole 1 poza
szkola

- doskonali umiejgtnosé
postepowania w sytuacjach

zagrozenia




- Cwiczenia ewakuacyjne
podczas probnego alarmu
przeciwpozarowego

- Zapewnienie uczniom opieki
medycznej

- Biezacy monitoring
zachowania uczniow i
reagowanie zgodnie z
procedurami

- Petnienie dyzuréw przez

nauczycieli podczas przerw

Systematyczne przypominanie
zasad bezpieczenstwa w szkole 1
poza szkola, zorganizowanie
apeli:

-Bezpieczenstwo w szkole i na
drodze

- Bezpieczne ferie

- Bezpieczne wakacje

Wychowawcy Klas,
J.Gajewska;
B.Chwatowska;
A.Pomykala;
A.Oleksy

caty rok szkolny

Uczniowie , nauczyciele i
rodzice:

- cZuja poprawe atmosfery i
warunkow pracy 1 nauki w

szkole.




Przygotowanie i zorganizowanie

Egzaminu na Kart¢ rowerowa

J. Gajewska

Caty rok szkolny
Egzamin na Kartg
rowerowg odbedzie
si¢ W czerwcu

2026r.

Uczen:

- zna podstawowe zasady ruchu
drogowego oraz bezpiecznego
poruszania si¢ na drodze jako
pieszy, rowerzysta i pasazer

- posiada umiej¢tnosci
prawidtowego poruszania si¢

rowerem na drodze

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenie
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich

pogladow

- Demokratyczne wybory do
szkolnego samorzadu
uczniowskiego

- Ustalenie planu pracy,
zglaszanie inicjatyw
uczniowskich, biezaca kontrola
dziatalnosci samorzadu
-Wybory samorzadow
klasowych

- Udzial uczniow w wyborach do

Mtodziezowej Rady Gminy

wychowawcy

opiekun samorzadu

wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele WOS-u i

historii

wrzesieh 2025r.

caty rok szkolny

Uczen:

- jest aktywny na forum
samorzadu uczniowskiego
- angazuje si¢ w dziatania
klasowe i szkolne

- jest Swiadomy wiasnej
przynaleznos$ci do grupy
spoteczne;j

- rozwija umiejgtnosci
prospoteczne 1 psychospoteczne
- poznaje swoje prawa i

obowigzki




- Warsztaty z zakresu
komunikacji spotecznej, pracy w
zespole

- Wspodlne organizowanie
klasowych i szkolnych imprez,
uroczystosci

- Lekcje wychowawcze
poswiecone prawom i

obowigzkom ucznia

- Realizacja programéw

wychowawczo-profilaktycznych:

,»Sp0oj1z inaczej”, ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,,Magiczne
krysztaty”, ,,Cukierki”,
»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”, ,,Godzina dla
Mtodych Gtow- Fundacji
UNAWEZA”, ,Iskra
Odpornosci”,

,Miedzynarodowy Projekt

wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy
psycholog
pedagog

caty rok szkolny

caty rok szkolny

- rozwija umiejetnosé
wspotpracy, rozwigzywania
konfliktow oraz podejmowania

samodzielnych decyzji




Edukacyjny Z kulturg mi do
twarzy”,
»Wiem...Czuje...Pomagam...”,
,,Przygody Poli i Oskara - WSIP
(emocje)”, ,,Przygody Zetki i
Zygzaka - WSIP

(bezpieczenstwo)”

Ksztattowania postawy
szacunku wobec

srodowiska naturalnego

- lekcje wychowawcze

poswigcone problemom

wychowawcy klas

kwiecien 2025t.
caty rok szkolny

Uczen:
- dba o $srodowisko

- jest §wiadomy wplywu

ekologicznym $wiata Zespot swojego postgpowania na stan
- Dzien Ziemi przyrodka\_N: srodowiska
K. Maculewicz
D. Materek
M. Sinior
Ksztaltowanie szacunku | - Integracja zespotow wychowawcy Klas caty rok szkolny Uczen:

do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
czlowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
Jjednostki oparte na

poszanowaniu osoby

klasowych poprzez
organizowanie wspolnych
godzin wychowawczych,
wycieczek, imprez o charakterze

og6lnoszkolnym

nauczyciele §wietlicy
pedagog
psycholog

- utrzymuje wilasciwe relacje ze
wszystkimi pracownikami
szkoty, uczniami i rodzicami

- odnosi si¢ z szacunkiem do
wszystkich cztonkow

spolecznosci szkolnej




ludzkiej - Organizowanie pomocy caly rok szkolny - dba o czystos¢ jezyka
kolezenskiej wychowawecy klas ojczystego
- lekcje wychowawcze pedagog - jest tolerancyjny
dotyczace szacunku, tolerancji, | psycholog - aktywnie uczestniczy w
wrazliwosci na potrzeby akcjach charytatywnych i
drugiego cztowieka spotecznych
wychowawecy klas listopad 2025r.
- Migedzynarodowy Dzien
Tolerancji i Zyczliwosci
wychowawcy klas caly rok szkolny
- Organizacja akcji Dyrektor szkoty
charytatywnych
- Apel z okazji A.Adamczewska grudzien 2025r. - jest otwarty na potrzeby
Migdzynarodowego Dnia Osob z innych
Niepetlosprawnos$ciami - pracuje na rzecz innych osob i
wolontariatu
Rozwdj poszanowania -Uczestniczenie uczniow w Uczen:
dziedzictwa narodowego szerol'dch' d'zialaniach. :
upami¢tniajacych wazne nauczyciele

wydarzenia historyczne, majace

historycy, polonisci




i ksztaltowanie miejsce w Gminie Michatowice: | wychowawcy 1 Caty rok szkolny - zna hymn narodowy oraz
. .. .| Rajd Pecicki jako forma opiekunowie .
swiadomosci narodowej, . . o ) C symbole narodowe, potrafi
wycieczki edukacyjnej, nauczyciele historii 1
wskazywanie -Gra Terenowa Pecice44, jezyka polskiego, okaza¢ im szacunek
autorytetow i wzorcow zakoficzona R.aj dem Nocnym, wychowawcy - potrafi zadba¢ o odpowiedni
-Rekonstrukcja marszu
moralnych Powstancéw IV Obwodu stroj galowy
Ochota, - dba o czysto$¢ jezyka
-,,[topem wilczym” —bieg y Jezy
pamigci z okazji Narodowego polskiego
Dnia Pamigci Zotnierzy - 7na sencalogie wiat
Wykletych . & Bt SWid
narodowych 1 ceni ich warto$¢
- zna sylwetke patrona szkoty
Mikotaja Kopernika
Poznanie kultury -Organizowanie wycieczek do wszyscy nauczyciele | caty rok szkolny Uczen:

rodzimej, zaznajamianie

z kulturqg regionu

miejsc pamigci narodowej w
najblizszej okolicy

- Wycieczki krajoznawcze po
regionie

- Zapoznanie z osobami
zashuzonymi dla naszego regionu
- Wykonanie gazetek $ciennych
poswigconych zastuzonym

postaciom i historii regionu

- zna historig, tradycje regionu,
w ktorym zyje

- aktywnie uczestniczy w zyciu
srodowiska lokalnego

- dostrzega zalety zycia w

swojej miejscowosci




Nauka nabywania
swiadomosci wltasnych
stabych i mocnych stron,
rozpoznawania emocji,
budowanie poczucia

wlasnej wartosci

- Realizacja programéw: ,,Spojrz
inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego”,
,Magiczne krysztaty”,
,»Cukierki”, ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”,
,»Godzina dla Mtodych Glow-
Fundacji UNAWEZA”, , Iskra
Odpornosci”,

,Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny Z kulturg mi do
twarzy”,
»Wiem...Czuje...Pomagam...”,
,Przygody Poli i Oskara - WSIP
(emocje)”, ,,Przygody Zetki i
Zygzaka - WSIP
(bezpieczenstwo)”, warsztaty
,Odczuwaj, ufaj, mow”

-Zajecia psychoedukacyjne w

klasach

psycholog
pedagog inni
specjalisci,

wychowawcy

caty rok szkolny

Uczen:

- potrafi okresli¢ swoje mocne
strony

- nazywa odczuwane emocje,
radzi sobie z emocjami w
trudnych sytuacjach

- wie, do kogo zwrocic si¢ o
pomoc

- zacie$nia wigzi z grupa

- jest zyczliwy 1 przyjacielski
wzgledem innych

- potrafi by¢ asertywny




Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow bez uzycia
sity — przeciwdziatanie

agresji i przemocy

- Zajecia integracyjne w klasach
- Lekcje wychowawcze
poswiecone rozwijaniu
»zdrowej” komunikacji w
klasach

- Lekcje wychowawcze o agresji
I jej unikaniu, omoéwienie
konsekwencji stosowania
przemocy

- Warsztaty zwigzane z tematyka
przemocy réwiesniczej

- pogadanki dotyczace
kulturalnego sposobu wyrazania
negatywnych uczué

- Objecie opieka
psychologiczno-pedagogiczna
uczniéw przejawiajacych
zachowania agresywne

- rozmowy, obserwacie i
podejmowanie wlasciwych

dzialan w przypadku

wychowawcy
psycholog
pedagog

psycholog
pedagog

nauczyciele,

specjalisci, dyrektor

caty rok szkolny

caty rok szkolny

Uczen:

-posiada wiedze na temat
prawidtowej komunikacji oraz
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow bez
uzycia sily

- Zna przyczyny zachowan
agresywnych oraz metody
radzenia sobie z nimi

- wie, Ze stosowanie przemocy
ma negatywne skutki

- zna konsekwencje stosowania
przemocy wobec innych

- potrafi postugiwac si¢
jezykiem polskim bez uzywania
wulgaryzmow

- potrafi radzi¢ sobie z lekiem

- zna techniki relaksacyjne

- Zna swoje prawa, wie do kogo

si¢ zwrdci¢ o pomoc




uzasadnionego podejrzenia
stosowania przemocy wobec
dziecka — zapobieganie
krzywdzeniu dzieci i mtodziezy
- Zgloszenie szkoty do
Ogolnopolskiej Kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy
(zajecia dla ucznidow, lekcje
online, webinary dla nauczycieli
i rodzicéw, konkursy,
podswietlenie budynku)

- Organizacja warsztatow
»daper”’

- zorganizowanie ,,Skrzynki

zaufania”

pazdziernik/listopad

Wdrazanie do
podejmowania i
realizacji zachowan

prozdrowotnych

- Omawianie na zajg¢ciach
lekcyjnych i godzinach
wychowawczych zagadnien
dotyczacych zdrowego stylu

zycia:

Wychowawcy klas ,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele
wychowania

fizycznego

caty rok szkolny

Uczen:

- dba o swoje zdrowie fizyczne
I psychiczne

- Zna i stara si¢ stosowac zasady

zdrowego odzywiana si¢




- promowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych w
trosce o odpowiednig dietg
uczniow

- zachgcanie uczniow do
aktywnosci fizycznej

- ksztaltowanie nawyku dbania o

higieng ciala

- Organizowanie sportowych
zaj¢¢ pozalekeyjnych

- Organizowanie i zachg¢canie
uczniéw do udziatu w
sportowych imprezach
szkolnych 1 miedzyszkolnych

- Organizacja Dnia Dziecka

- Omawianie zagadnien
dotyczacych zagrozen
zwigzanych z uzywaniem

srodkoéw psychoaktywnych na

nauczyciele
wychowania

fizycznego

wychowawcy
pedagog
psycholog

specjalisci zewnetrzni

- wie, jak aktywnie spedzac
wolny czas

- przestrzega procedur
bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole w
warunkach epidemii

- zna rol¢ szczepien ochronnych
w zwalczaniu chordb
zakaznych

- prezentuje postawe
odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne oraz innych osob

- rozumie, ze dzialania i decyzje
podejmowane przez jednostke
maja wpltyw na innych w
wymiarze lokalnym i
globalnym

- posiada wiedz¢ na temat
skutkéw posiadania 1 zazywania

srodkow psychoaktywnych




zajeciach lekcyjnych i godzinach

- potrafi broni¢ wtasnego

wychowawczych zdania, dokonaé wlasciwego
wyboru
Dbanie o zdrowie - Ogolnopolski Tydzien Zespo6l ds. Innowacji | caty rok szkolny Uczen:
psychiczne dzieci i Szczescia w Szkole wszyscy nauczyciele | zgodnie z - wie jak dba¢ o zdrowie
miodziezy, wspieranie - Apel z okazji Swiatowego Dnia | J. Wacko potrzebami psychiczne

uczniow, u ktorych
rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia

kondycji psychicznej

Zdrowia Psychicznego

- Zajecia psychoedukacyjne
- Debata na temat zdrowia
psychicznego
-Indywidualne rozmowy
wspierajgce z uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie zakresu
dalszych dziatan 1

specjalistycznej opieki

wychowawcy

psycholog
pedagog

- rozpoznaje i potrafi mowic o
swoich emocjach

- wie w kim szuka¢ wsparcia i
pomocy

- zna podstawowe objawy
depresji

- potrafi rozmawia¢ o depresji
- posiada wiedz¢ na temat —
jakich zwrotow uzywaé w
rozmowie z 0sobg z depresja
- wie, do kogo moze zwrocié

si¢ 0 pomoc




Budowanie - Lekcje wychowawcze — gry, wychowawcy caty rok szkolny Uczen:
prawidlowych relacji w | zabawy integracyjne, rozmowy, - potrafi funkcjonowaé w
grupie klasowej, wycieczki prawidlowych relacjach
poczucia wspolnoty - Pomoc kolezenska réwiesniczych
(reintegracja) - udziela pomocy i wsparcia w
nauce kolegom i kolezankom
Nauczyciel:
- dba o prawidlowe relacje w
klasie
- organizuje pomoc kolezenska
Wspieranie rodziny w - Organizowanie zebran, dni wychowawcy caly rok szkolny Rodzic:
realizowaniu funkcji otwartych nauczyciele 2025/2026 - wie, gdzie moze uzyskaé
opiekunczo- - Przekazywanie informacji psycholog, pedagog, niezb¢dne informacje dotyczace

wychowawczej i
aktywizacja rodzicow w
dziatania na rzecz

szkoty.

kierowanych do rodzicow przez
system Synergia Librus

- Udzial przedstawicieli Rady
Rodzicow w imprezach
organizowanych na terenie

szkoty

Dyrektor szkoty

postepow edukacyjnych
swojego dziecka

- wie, do kogo moze zwroci¢
si¢ 0 pomoc w trudnych dla
niego sytuacjach

- aktywnie wspiera dziatania

szkoty




- Pomoc rodzicow w
przygotowaniu i organizacji
imprez wewnatrzszkolnych
-Wspoétpraca z rodzicami w
zakresie dzielenia si¢ wlasnymi
doswiadczeniami zawodowymi

- Udostgpnianie rodzicom,
opiekunom materiatoéw
informacyjnych i edukacyjnych
- Umozliwienie rodzicom
udzialu w warsztatach
umiejetnosci wychowawczych,
pozytywnej dyscypliny, zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci
1 mtodziezy, zapobiegania
uzaleznieniom - organizowanych
na terenie szkoly 1 gminy,
zachgcanie do aktywnego

uczestnictwa.

Dyrektor szkoty,
specjalisci,

wychowawcy

W miar¢ potrzeb

- wzbogaca swoja wiedze i
umieje¢tnosci wychowawcze

- wie jak dba¢ o zdrowie
fizyczne i psychiczne swojego
dziecka

- potrafi dostrzec wszelkie
niepokojace symptomy w jego

zachowaniu

Wspieranie nauczycieli

w dzialaniach

- Organizowanie szkolen,

warsztatow 1 konferencji

Dyrektor szkoty

Caty rok szkolny
2025/2026

Nauczyciel/specjalista:




opiekunczych,
wychowawczych i

profilaktycznych

wzbogacajacych wiedze i
umiejetnosci wychowawcze
nauczycieli w ramach WDN oraz
biezacych potrzeb, zachecanie
do podnoszenia kwalifikacji

- Organizowanie warsztatow
przygotowujacych nauczycieli
do realizacji rekomendowanych
programow

- wsparcie dla nauczycieli ze
strony specjalistow szkolnych

oraz specjalistow PPP

- wzbogaca wiedze i
umiejetnosci w zakresie opieki,
wychowania i profilaktyki
agresji, przemocy i uzaleznien,
sytuacji kryzysowych,
przeciwdziatania krzywdzeniu
dzieci, procedury Niebieska
Karta

- posiada odpowiednie
narzedzia do pracy z dzieé¢mi i
mtodzieza

- korzysta z pomocy i wsparcia

specjalistow.




