Zatqgcznik nr 2

do Zarzqdzenia nr 20/2026
Dyrektora Szkoly Podstawowej
im. Mikotaja Kopernika

w Nowej Wsi, ul. Gtéwna 96
zdnia 31.08.2026 r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Nowej Wsi

(wersja skrocona dla uczniéw klas I-111)

Drodzy Uczniowie! Standardy Ochrony Matoletnich to proste zasady, dzieki ktédrym szkota bedzie
dla Was bezpiecznym, przyjaznym i wolnym od przemocy miejscem, w ktérym pracujg zyczliwi
ludzie, zawsze stuzgcy Wam pomocg i wsparciem.

Kazdy z Was jest wyjgtkowy i zastuguje na to, by byé traktowanym z szacunkiem — zaréwno przez
kolezanki i kolegdw, jak i przez wszystkich dorostych.

Najwazniejsze zasady dla uczniéow klas I-Ill
1. W naszej szkole masz prawo:

e czucsie bezpiecznie;

e by¢ traktowanym z szacunkiem;

e miec wiasne zdanie i powiedzieé, gdy czegos nie chcesz;

e prosi¢ o pomoc, kiedy cos Cie martwi, smuci albo niepokoi;

e by¢ traktowanym sprawiedliwie, niezaleznie od tego, kim jestes, jak wygladasz, skad
pochodzisz i czego potrzebujesz.

2. Dorosli powinni traktowac Cie z szacunkiem
e Nauczyciel ani zadna inna osoba dorosta w szkole nie moze Cie bié, popychaé, szarpac,
wyzywac, wysmiewac, ponizaé, straszy¢ ani celowo sprawiac Ci przykrosci.
e Dorosty nie powinien tez zmusza¢ Cie do robienia czego$ niebezpiecznego albo czegos, co
jest niewtasciwe.

e Jezeli zachowanie dorostego Cie niepokoi — mozesz o tym powiedzie¢ innej osobie
dorostej, ktdrej ufasz.

3. Twoje ciato i Twoje granice sg wazne
e Masz prawo do swoich granic.
e Nikt nie powinien Cie dotyka¢ w sposdéb, ktdrego nie chcesz albo przez ktéry czujesz sie
zZle, nieswojo lub zawstydzony.



e Mozesz powiedziec ,nie”, ,przestan” albo odsungc sie.

e (Czasami dorosty moze potrzebowac¢ Cie dotkng¢, zeby Ci pomdc albo zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo — na przyktad gdy udziela Ci pierwszej pomocy.

e Jesli jednak jakikolwiek dotyk Cie niepokoi, nawet jesli nie umiesz powiedzie¢ dlaczego,
opowiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

4. Dbamy o siebie nawzajem
Tak samo jak Ty masz swoje prawa, majg je tez inne dzieci. Dlatego:
e nie bijemy, nie popychamy, nie szarpiemy i nie krzywdzimy innych;
e nie przezywamy, nie obrazamy, nie wysmiewamy, nie obgadujemy i nie ponizamy innych;
e nie wykluczamy kogos specjalnie z grupy;
e nie niszczymy cudzych rzeczy;
e szanujemy, gdy ktos mowi ,,nie”;
e nie namawiamy innych do robienia rzeczy niebezpiecznych albo takich, ktére mogg im
zaszkodzi¢;
e nie robimy zdjec¢ ani filméw innej osobie, nie nagrywamy obrazu i gtosu, nie udostepniamy
zdjeé, filméw ani prywatnych informacji, zeby kogo$ zawstydzié lub skrzywdzié.
Kazdy moze by¢ inny i kazdy zastuguje na szacunek.

5. Badz bezpieczny takie w Internecie
W Internecie obowigzujg takie same zasady szacunku i bezpieczenstwa jak poza nim.
Powiedz dorostemu, ktoremu ufasz, jesli ktos:
e obraza Cie albo straszy przez Internet;
o wysyta Ci co$, przez co czujesz sie zle lub nieswojo;
e prosi Cie o zdjecie albo film, ktérego nie chcesz wystaé;
o prosi Cie, zebys$ ukrywat przed dorostymi Wasze rozmowy;
o wypytuje Cie o prywatne rzeczy i to Cie niepokoi.
Jezeli dorosty ze szkoty kontaktuje sie z Tobg w sprawach szkolnych, powinien korzystaé
z ustalonych przez szkote sposobdéw kontaktu. Jesli dorosty pisze do Ciebie prywatnie w sposéb,
ktory Cie dziwi lub niepokoi, powiedz o tym komus, komu ufasz.
Ze szkolnych komputerdw, telefondw i Internetu korzystaj zgodnie z zasadami obowigzujgcymi

w naszej szkole i zawsze pod nadzorem nauczyciela.

6. Jesli cos Cie martwi — powiedz o tym

Nie musisz wiedzie¢, czy to, co sie wydarzyto, nazywa sie ,przemocg”.
Woystarczy, ze co$ Cie martwi, smuci, przestrasza albo wydaje Ci sie niewtasciwe.
Mozesz poprosi¢ o pomoc, jesli niepokoi Cie zachowanie:

2



e innego dziecka;

e nauczyciela lub innego dorostego w szkole;

o kogo$ z Twojej rodziny;

e innego dorostego;

e kogos, kogo znasz tylko z Internetu.
Mozesz tez powiedzie¢ dorostemu, jesli widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko. Problemem
moze by¢ réowniez sytuacja, w ktérej dziecko nie otrzymuje potrzebnej opieki, pomocy albo
ochrony.
Nie narazaj siebie i nie prébuj sam dziata¢ w niebezpiecznej sytuacji. Poszukaj dorostego, ktdry
moze pomaoc.

7. Co sie stanie, kiedy nam powiesz?
Mozesz powiedzie¢ dorostemu, ktéremu ufasz, napisac kartke i wrzuci¢ do Skrzynki Zaufania.
Jesli trudno Ci o tym moéwi¢, mozesz napisa¢, narysowaé, pokazac albo poprosi¢ kogos o pomoc
w wyjasnieniu tego, co sie wydarzyto.
Kiedy nam powiesz:
e wystuchamy Cie uwaznie i potraktujemy to, co méwisz powaznie;
e zadbamy o Twoje bezpieczenstwo;
e ustalimy, jak mozemy Ci pomdc;
e powiemy o sprawie tylko tym osobom, ktére muszg o niej wiedzie¢, zeby Ci poméc lub Cie
chronic¢;
e jesli bedzie trzeba, poprosimy o pomoc odpowiednie osoby lub stuzby.
Nie bedziemy opowiadaé o Twojej sprawie osobom, ktdre nie muszg o niej wiedzied.
Jezeli widziate$ cos trudnego, co wydarzyto sie komus innemu i teraz sam sie boisz albo martwisz

— Ty takze mozesz otrzymac pomoc.

8. Do kogo mozesz zwrdcic sie o pomoc?
Jesli cos Cie martwi albo potrzebujesz pomocy, mozesz powiedzieé:
e swojemu wychowawcy;
o pedagogowi szkolnemu;
e psychologom szkolnym;
¢ dyrektorowi lub wicedyrektorowi;
e innemu nauczycielowi lub kazdej osobie pracujgcej w szkole, ktérej ufasz;
e rodzicowi, opiekunowi albo innej bliskiej Ci osobie.



Skrzynka Zaufania
Mozesz takze napisac kartke i wrzuci¢ jg do Skrzynki Zaufania znajdujgcej sie na parterze obok

gabinetu pedagoga.

Napisz tyle, ile potrafisz. Nie musisz opisa¢ wszystkich szczegétdw ani sie podpisywac.

Mozesz tez zadzwoni¢ pod numery telefondw, z ktérych dzieci mogg skorzystaé, gdy potrzebuja
pomocy, rozmowy lub czujg sie zagrozone. Wszystkie te numery sg bezptatne i dziatajg w catej

Polsce.

Najwazniejsze numery telefondw zaufania dla dzieci

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Mozna tam zadzwoni¢ z kazdym
problemem, porozmawiac¢ o smutku, strachu, ktopotach w szkole czy w domu. Dziata przez
catg dobe, 7 dni w tygodniu.

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Pod tym numerem
dyzuruja specjalisci, ktérzy wystuchajg i pomoga w trudnej sytuacji. Dziata catodobowo.

800 080 222 — Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli. Pomaga
w tematach zwigzanych z bezpieczenstwem i zdrowiem psychicznym.

112 — numer alarmowy, jesli Tobie lub komus innemu grozi bezpos$rednie niebezpieczenstwo

Kontakt do osob w szkole, ktére udzielag pomocy w przypadku krzywdzenia dzieci

(22) 758 26 05 w. 2 — Dyrektor Szkoty — Bogumita Kukwa (gabinet przy sekretariacie)

(22) 758 26 05 w. 4 — Pedagog szkolny (Koordynator ds. Standardéw Ochrony Matoletnich)—
Jadwiga Jodtowska (gabinet przy sali 23 i przy schodach do hali)

(22) 758 26 05 w. 7 — Psycholog szkolny — Malwina Tobiasz i Marzena Suszczyriska - Hochman
(gabinet przy hali)

(22) 758 26 05 w. 4 — Pedagog specjalny — Agnieszka Czerobska (gabinet przy sali 23 i przy
schodach do hali)



