Zatqgcznik nr 3

do Zarzqdzenia nr 20/2026
Dyrektora Szkoly Podstawowej
im. Mikotaja Kopernika

w Nowej Wsi, ul. Gtéwna 96
zdnia 31.08.2026 r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Nowej Wsi
(wersja skrocona dla uczniéw klas IV-VIII)

Drodzy Uczniowie! Szkota to nie tylko miejsce, w ktérym zdobywacie wiedze i oceny. To przede
wszystkim przestrzen, w ktdrej spedzacie ogromng czes¢ swojego zycia. Kazdy z Was ma petne
prawo do tego, aby czuc sie w szkole bezpiecznie i by¢ traktowanym z szacunkiem — bez wzgledu
na to, kim jest, jak wyglada i jakie ma pasje.

Zaden dorosty i zaden réwieénik nie ma prawa Cie krzywdzié, zastrasza¢, obraza¢ ani naruszac
Twoich granic.

Zeby to zagwarantowaé, w naszej szkole obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich. To oficjalny
zbiér jasnych i konkretnych regut, ktore okreslajg, jak powinny wygladaé relacje miedzy wszystkimi
cztonkami szkolnej spotecznosci, aby tworzy¢ szkote przyjazng, bezpieczng i wolng od przemocy.

Najwazniejsze zasady dla uczniow klas IV=VIII

1. W naszej szkole masz prawo:
e by¢ traktowanym z szacunkiem i zyczliwoscig;
e czucsie bezpiecznie;
o miec wiasne zdanie i by¢ wystuchanym;
e miec swoje granice i prywatnos¢;
e by¢ traktowanym sprawiedliwie i bez dyskryminacji;
e by¢ chronionym przed przemoca fizyczng i psychiczng;
e prosi¢ o pomoc, gdy cos$ Cie martwi, niepokoi, zawstydza albo przeraza.
Bezpieczenstwo i szacunek sg Twoim prawem — niezaleznie od tego, kim jestes, jak wygladasz,
skad pochodzisz, w co wierzysz, jakie masz pasje, potrzeby lub trudnosci.
Nie musisz sam radzi¢ sobie z sytuacjg, w ktorej ktos przekracza Twoje granice lub Cie krzywdzi.

Pamietaj, ze znajomos¢ swoich praw to Twoja sita. Te zasady sg po to, abys nigdy nie musiat
zostawaé ze swoimi problemami sam.

2. Dorosli w szkole majg obowigzek traktowac Cie z szacunkiem

Nauczyciel ani zadna inna osoba dorosta w szkole nie moze:
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bi¢ Cie, popycha¢, szarpac ani stosowac¢ wobec Ciebie innej przemocy fizycznej;
wyzywac Cie, ponizaé, oSmieszac, zastrasza¢ ani celowo zawstydzaé;

wykorzystywac swojej przewagi nad Tobg;

kierowac do Ciebie obrazliwych, wulgarnych komentarzy, gestéw czy zartéw, uwag

o podtekscie seksualnym;

proponowac Ci alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani innych niedozwolonych substanc;ji;
nawigzywac z Tobg relacji romantycznej lub seksualnej ani sktadaé Ci propozycji o takim
charakterze.

Jezeli zachowanie osoby dorostej Cie niepokoi, mozesz powiedzie¢ o tym innej osobie dorostej,

ktorej ufasz.

3. Kontakty pracownikow szkoty z uczniami powinny by¢ jasne i bezpieczne

W sprawach szkolnych pracownicy szkoty korzystajg z ustalonych kanatéw stuzbowych,
takich jak dziennik elektroniczny, szkolny e-mail czy telefon stuzbowy.

Pracownicy szkoty nie mogg nawigzywad z uczniami prywatnych relacji przez media
spotecznosciowe, zapraszac ich do swojego domu ani organizowac prywatnych spotkan.
Jesli z uzasadnionego powodu potrzebny jest kontakt lub spotkanie poza zwyktymi
godzinami pracy, musi sie ono odbywac zgodnie z zasadami szkoty.

Jezeli dorosty ze szkoty proponuje Ci kontakt, ktéry wydaje Ci sie zbyt prywatny, prosi

o zachowanie go w tajemnicy albo sprawia, ze czujesz sie nieswojo — powiedz o tym
innej zaufanej osobie doroste;.

4. Twoje ciato, granice i zgoda s3 wazne

Masz prawo decydowacd o swoich granicach i méwic, gdy czyjes zachowanie jest dla Ciebie

niekomfortowe.

Nikt nie powinien:

dotykaé Cie w sposdb niestosowny lub taki, ktérego nie chcesz;

zmuszac Cie do dotykania innej osoby;

namawiac lub zmuszaé Cie do rozmdw, zachowan albo kontaktow o charakterze
seksualnym;

komentowac Twojego ciata lub atrakcyjnosci w sposdb, ktdry narusza Twoje granice;
pokazywaé Ci tresci seksualne lub pornograficzne albo przesytaé Ci takie materiaty;
wywierac na Ciebie presji, zebys zrobit cos, z czym nie czujesz sie dobrze.

Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”, , przestan” albo odejsc.

Sa sytuacje, w ktérych kontakt fizyczny moze by¢ potrzebny — na przyktad przy udzielaniu

pierwszej pomocy, zapewnianiu bezpieczeristwa albo koniecznym wsparciu.



Jezeli jakikolwiek dotyk lub zachowanie budzi Twdj dyskomfort — nawet jesli nie potrafisz

doktadnie wyjasni¢ dlaczego — mozesz o tym powiedziec.

5. Szanujemy sie takze miedzy sobg

Kazdy uczen ma prawo do bezpieczerstwa, szacunku, prywatnosci i wtasnych granic. To, ze kto$

jest inny od Ciebie, nigdy nie jest powodem do wySmiewania, wykluczania ani gorszego

traktowania.

Dlatego nie akceptujemy:

bicia, popychania, szarpania ani innych form przemocy fizycznej;

wyzywania, obrazania, o$mieszania, ponizania i zastraszania;

dokuczania, nekania i rozsiewania krzywdzacych plotek;

celowego wykluczania kogo$ z grupy;

wykorzystywania przewagi fizycznej, spotecznej lub grupowej;

seksualnych komentarzy, gestéw, zartow lub zachowan wobec innych 0séb;

zmuszania lub wywierania presji na inng osobe;

niszczenia cudzych rzeczy, ich zabierania i przywtaszczania;

robienia lub rozpowszechniania zdje¢, filméw czy nagran, ktére naruszajg czyj3s
prywatnosc albo mogg kogos zawstydzi¢;

palenia papierosow, spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ich
rozpowszechniania oraz namawiania innych do ich uzywania;

6. Dbaj o swoje bezpieczenistwo w Internecie

Przemoc i przekraczanie granic mogg zdarzad sie réwniez online.

Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej, jesli ktos:

obraza Cie, osmiesza, grozi Ci lub uporczywie Cie neka;

rozsyta o Tobie plotki albo publikuje tresci, ktore majg Cie ponizy¢;

podszywa sie pod Ciebie lub wlamuje sie na Twoje konto;

publikuje lub przesyta Twoje zdjecia albo filmy;

wysyta Ci tresci seksualne albo inne materiaty, ktérych nie chcesz otrzymywac;
naciska, zeby$ wystat swoje zdjecie, film lub inne prywatne materiaty;

prosi Cie o zdjecie intymne lub prébuje przekonac Cie, ze ,,wszyscy tak robig”;
grozi, ze opublikuje Twoje zdjecie albo prywatne wiadomosci, jesli czegos nie zrobisz;
wypytuje Cie o prywatne lub intymne sprawy;

namawia Cie do spotkania, ktérego nie chcesz;

prosi Cie, zebys$ ukrywat przed rodzicami lub innymi dorostymi Wasz kontakt.

Nie jestes zobowigzany spetniaé czyichs prdsb tylko dlatego, ze wczesniej z tg osobg rozmawiates

albo sam cos$ jej wystates. Nadal mozesz powiedzieé ,,stop” i poprosi¢ o pomoc.



Ze szkolnych urzadzen i Internetu korzystaj zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w naszej
placowce.

7. Szanuj prywatnos¢ — swojg i innych

e Masz prawo do ochrony swojej prywatnosci, danych osobowych, zdjec¢ i nagran.

e Nie udostepniaj zdje¢, filmow, nagran ani prywatnych informacji dotyczacych innej
osoby w sposdb, ktéry narusza jej prywatnosc, zawstydza jg albo moze jej zaszkodzic.

e Szkota wykonuje i publikuje zdjecia uczniéw zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
i wymaganymi zgodami. Jezeli jednak sposob fotografowania, nagrywania albo
publikowania Twojego wizerunku budzi Twdj niepokdj lub narusza Twojg prywatnosé,
masz prawo o tym powiedziec.

e Pracownicy szkoty réwniez majg obowigzek chronié¢ Twoje dane i informacje dotyczace
m.in. Twojej sytuacji rodzinnej, zdrowotnej czy osobistej.

e Nie uzywaj w szkole telefonu komérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych
umozliwiajgcych komunikacje lub rejestracje obrazu i dzwieku (wyjatki od tej zasady
okresla Statut szkoty).

8. Jesli cos Cie martwi — powiedz o tym
Nie musisz sam rozstrzyga¢, czy to, co sie wydarzyto, ,,naprawde jest przemocg” albo czy jest
,Wystarczajgco powazne”.
Mozesz szuka¢ pomocy, jesli cos:

e budzi Twéj lek lub niepokdj;

e sprawia, ze czujesz sie upokorzony, zawstydzony albo zagrozony;

e przekracza Twoje granice;

e powtarza sie mimo Twojego sprzeciwu;

o wydaje Ci sie niewtasciwe.
Mozesz poprosi¢ o pomoc niezaleznie od tego, czy niepokojgce zachowanie pochodzi od:

e innego ucznia;

e nauczyciela;

e innego pracownika szkoty;

e rodzica, opiekuna lub innego cztonka rodziny;

¢ innej osoby doroste;j;

e 0soby, ktérg znasz tylko z internetu.
Krzywdzenie nie zawsze oznacza, ze ktos aktywnie stosuje przemoc. Problemem moze by¢
rowniez zaniedbanie — sytuacja, w ktérej dziecko nie otrzymuje potrzebnej opieki, pomocy,
ochrony lub zaspokojenia podstawowych potrzeb.



9. Jesli widzisz, ze ktos inny jest krzywdzony
Nie badz obojetny, ale nie narazaj wtasnego bezpieczenstwa.
Nie musisz sam przeciwdziataé przemocy, wdawac sie w béjke ani konfrontowaé z osobg, ktdra
krzywdzi kogo$ innego.
Mozesz:

e powiedzie¢ o sytuacji zaufanej osobie dorostej;

e zwrdcié sie do wychowawcy, pedagoga, psychologa lub dyrekcji;

e skorzystac ze Skrzynki Zaufania;

e W sytuacji bezposredniego zagrozenia natychmiast wezwaé pomoc.
Dorosty w szkole, ktory widzi przemoc lub otrzymuje informacje, ze uczen moze by¢ krzywdzony,
ma obowigzek zareagowad.
Jezeli bytes swiadkiem czego$ trudnego i sam sie z tym Zle czujesz, Ty réwniez mozesz poprosic
0 pomoc.

10. Jak mozesz zgtosi¢ problem?
Mozesz powiedzie¢ o nim:

e wychowawcy;

e pedagogowi lub psychologowi;

o dyrektorowi lub wicedyrektorowi;

e innemu nauczycielowi;

o kazdej innej osobie pracujgcej w szkole, ktérej ufasz.
Mozesz tez:

e napisa¢ wiadomos¢ lub kartke;

o skorzystaé ze Skrzynki Zaufania;

e porozmawiaé z rodzicem, opiekunem lub inng bliskg osobg, ktérej ufasz.
Jesli problem dotyczy kogos z Twojej rodziny albo z innego powodu nie czujesz sie bezpiecznie
rozmawiajgc o tym w domu, mozesz od razu zwrdcic sie do osoby w szkole lub skorzystaé¢ z pomocy
poza szkota.
Jezeli trudno Ci méwié o tym, co sie wydarzyto, mozesz napisaé, pokaza¢ wiadomosci lub inne
materiaty albo poprosi¢ o pomoc w przekazaniu informacji, nie musisz mie¢ ,,dowoddéw” ani zna¢

wszystkich szczegdtéw . Dostosujemy sposdb rozmowy do Twoich potrzeb.

11. Co sie stanie, kiedy nam powiesz?

Kazde zgtoszenie potraktujemy powaznie.

Kiedy nam powiesz:
¢ wystuchamy Cie uwaznie i potraktujemy to, co méwisz powaznie;
¢ zadbamy o Twoje bezpieczenstwo;



ustalimy, jak mozemy Ci pomac;

informacje o sprawie przekazemy tylko osobom, ktére muszg je znaé, aby zapewni¢ Ci
pomoc lub bezpieczenstwo;

jesli sytuacja tego wymaga, szkota podejmie odpowiednie dziatania i moze zwrdcic sie
o pomoc do wiasciwych oséb lub instytucji;

w miare mozliwosci wyjasnimy Ci, co bedzie dziato sie dalej.

Twoje zgtoszenie traktujemy poufnie, ale nie mozemy obiecaé, ze zachowamy je wytacznie dla

siebie. Jezeli Twoje bezpieczenstwo tego wymaga, musimy przekazac informacje osobom, ktére

moggq Ci poméc lub Cie chronic.

Nie bedziemy opowiadaé o Twojej sprawie osobom, ktdre nie muszg o niej wiedziec.

12. POTRZEBUJESZ POMOCY?

Jezeli co$ Cie martwi, czujesz sie zagrozony albo potrzebujesz pomocy, mozesz zwrdcic sie do:

Dyrektora Szkoty, pedagoga szkolnego, psychologéw szkolnych, pedagoga specjalnego
Mozesz napisa¢ wiadomosc¢ i wrzucic jg do Skrzynki Zaufania znajdujacej sie na parterze
obok gabinetu pedagoga. Warto napisac, co sie wydarzyto i kogo dotyczy problem, ale nie
musisz zna¢ wszystkich szczegétow ani sie podpisywac.

Mozesz tez zadzwoni¢ pod numery telefonéw, z ktérych dzieci i mtodziez moga
skorzysta¢, gdy potrzebuja pomocy, rozmowy lub czuja si¢ zagrozone. Wszystkie te
numery sg bezplatne i dziataja w catej Polsce.

Najwazniejsze numery telefonow zaufania

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Mozna tam zadzwoni¢ z kazdym
problemem, pogadaé o smutku, strachu, ktopotach w szkole czy w domu. Dziata przez catg

dobe, 7 dni w tygodniu.
800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Pod tym numerem

dyzuruja specjalisci, ktérzy wystuchajg i pomoga w trudnej sytuacji. Dziata catodobowo.
800 080 222 — Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli. Pomaga
w tematach zwigzanych z bezpieczenstwem i zdrowiem psychicznym.

800 12 00 02 — Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie

112 — numer alarmowy, jesli Tobie lub komus innemu grozi bezposrednie niebezpieczenstwo

Kontakt do osob w szkole, ktdre udzielg pomocy w przypadku krzywdzenia dzieci

(22) 758 26 05 w. 132 — Dyrektor Szkoty — Bogumita Kukwa (gabinet przy sekretariacie)



(22) 758 26 05 w. 129 —Pedagog szkolny (Koordynator ds. Standardéw Ochrony Matoletnich)—
Jadwiga Jodtowska (gabinet przy sali 23 i przy schodach do hali)

(22) 758 26 05 w. 142 - Psycholog szkolny — Malwina Tobiasz i Marzena Suszczynska -
Hochman (gabinet przy hali)

(22) 758 26 05 w. 129 — Pedagog specjalny — Agnieszka Czerobska (gabinet przy sali 23 i przy
schodach do hali)



